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Kroppen har brug for - bade mineraler, vitaminer og

kan der ga sport i at spise sa lidt som muligt. Man skal jo helst ligne

modellerne i ” De smukke piger”. selv om}@o
praesenteres for bagsiden af - at god m@ og

alkohol pludselig ikke kan med modelkarrieren.%&l

Nar det om at leve sundt, er mad et .\\ tema
— ogsa for mange unge. %Qgc;)
Dette skyldes , at der i mediebh%x og samfundet

er et enormt fokus pa sﬁs%%gg sund mad, som
O\
de unge sig til. &

Y4
Nogle gor maske %5 , men mange forsoger ien eller

anden grad at leve sund& ved at spise sundt.

Hvad, det er at Q\J@ler leve sundt, er ikke entydigt.
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Danske unge udsattes for slankekure ved aftenbordet, og deres
madpakker med guler@dder og proteinbarer.

Dagligt slaebes de med til hyggelige og powerwalks med mor eller til

fitness, hvor far prover at fa genskabt sin sixpack. ‘\QQO

L)
Nar man taler med vennerne, skal man helst kunne til masse@aning,

gerne boldsport, men ogsa fitnesscentret er blevet et &
N\

Squats, lounges og ”planken” er blevet en del af det falles c-)

bade i antal og med %@eder pa Instagram.

efter skoletid.

, og resultaterne
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RIGTIG FORM

Skriv den rigtige form af ordet der star i parentes.

Sovnekspert Mikael Rasmussen siger, at det er (kende) viden, at vxes
kostvalg er (pavirke) af vores sovn: C§
"Derudover er der masser af (undersogelse) der vige &agere fir
for lidt sovn. Fir man mindre end den (anbefale) __Siwengde pa 8.9 timer,

N\
er det (forbinde) med risikoadfeerd. Q&)

De (ryge) mere og spiser mere

N

ikke overskud til at leve s@g man har tendens til at tage de

1 @ssigt. Man (have)

(hurtig) kalorier. D%r8§k§m) at spise fastfood og
drikke cola end at fa lavet orcgtljg ad.

Jo mere vi far sovet, jo e%ﬁrskud har vi til at afvise de usunde ting,” (forklare)

. sz@_'l)%perten, der underviser i firmaet Center for Stress og Trivsel,

som blandt @?ﬂlbyder stresskurser til (virksomhed)

Q@'g
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SAT KOMMA

Jeg seetter startkomma (grammatisk komma)

Jeg satter ikke startkomma
. \Q%
anske

1. Rawfood stenaldermad og ayurveda er nye trends der er dukket o@

madmarked de seneste ar. EQ&

2. Pludselig er det smart at laegge billeder ud fra det sid@urantbes@g.

3. Unge driller vennerne pa Snapchat med den laeﬁlg.%ca de skal til at satte
4. Ved kokkenbordet laegges iPa@eB&of der streames smarte instruktioner hvor

tenderne i.

flotte og hotte kokke produ den perfekte menu.
V4

O\

5. Der er masser af far& og inspirerende anvisninger som er lette at f@lge og

man undg@eﬂelige opskrifter.

Q?J
Q%@
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Danskerne elsker mad. X ?\.)
p

1. De unge vil gerne have billig fastfood. %QJ

2. Der er nye trends som rawfood og

[ 4

G
%

stenaldermad.

3. Grontsager og frugt skal vaere en stor del af

S

. Morgenmad er dagens vigtigste maltid,
siger mange. ,\\Q

maden. ) \%
4 N
t.

5. Men forst og fremmest skal maden sm\&l
o \

% N
KE{D’%N GRAMMATIK

Pa hver linje er der ét @ grammatisk adskiller sig fra de andre.
Seet kryds ud fo@

__ sod 81 __rod X nod __ bled

__ to @ ___meor ___hor ___kor

_%%elig __ vemmelig __ hemmelig __ taknemmelig
m

___min __din ___sin ___fin
__fyr __tyr __byer __nyre
___mile __ hvile __file ile
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RET EN TEKST

Seet streg over hele ordet med fejlen og skriv ordet korrekt ovenover.

Du skal ikke aendre pa tegnseetningen.
N
¥

Teenagere spiser per definision usundt og uregelmaesigt, men d%c ikke desideret

teenager
Fra: Samvirke, ”Sddan overlever din Feneager — trods kosten”

fejlernacrede. De spiser generel meget sukker, men for cﬁ?‘l hel del mineraler,

vitaminer og kostfibre. Det virker narmest, sofﬁ@: er en livsfase, de skal igenem.

De reter ind igen kostmaessigt, nar de bl@%lder.

Q
Sa hvis teenagevarelset er svopt i sli %r, henslangte sodavandsflaskere og tomte

pizzabakker, kan man troste s%m'ed, at det er en overgangs fase.
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